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　　　　H27年１月１日ご出産の方から、分娩費用のお支払に

　　　　クレジットカードがご利用いただけるようになりました！！

（出産育児一時金の直接支払制度をご利用いただける方が対象となります）

　　　　　　　詳しくは受付までお問い合わせ下さい。

分娩費用のお支払いについて

明けましておめでとうございます。
本年も皆様にとって素敵な一年になりますようお祈り申し上げます。

January

各院でベビーマッサージ教室を行って

おります。インターネットより、ご予約

可能です。リラックスする時間を過ごし

てみてはいかがでしょうか。

■  お知らせ  ■

 助産師からのメッセージ　ー  ベビーマッサージ  ー

新しい年を迎え、まだまだ寒さが厳しい日が続きますが、みなさんいかがお過ごし

でしょうか？　今回は体も心もあったかくなるベビーマッサージについてお話

したいと思います。

赤ちゃんは、パパやママのスキンシップなど愛情や温もりを受けることで、

愛されていることを感じ、心身ともに健やかに成長するといわれています。

赤ちゃんとのスキンシップによってママも赤ちゃんに愛おしさを感じ、母親

としての自覚や成長を感じることが出来るといいですね。ベビー

マッサージは肌と肌を通じママの心と体も癒してくれることと思います。

上手に出来ないかもしれませんが、手技にこだわらず、いつもより

ちょっとだけ意識を高めて、全身をタッチしてあげてください。赤ちゃんの

ペースにあわせ「心のコミュニケーション」を図っていけると良いですね。


