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破水セット販売のご案内

・吸水防水マット

・お産用パッド

・ショーツ

セット内容

　妊娠してから初めて貧血と言われてびっくりする方も少なくないでしょう。
貧血は、血液に乗って体中に酸素を運ぶヘモグロビンの量が不足したり変形したり
することによっておこる病気です。
　妊娠中は赤ちゃんの血液を作る材料となる鉄が胎盤を通じてお母さんの体から
運ばれていきます。そのため妊婦さんは常に貧血になりやすい状態なのです。

　動機・息切れ・頭痛・めまい・立ちくらみなどの症状が起きる事もありますが、
自覚症状のないことがほとんどです。

上記のようにそれだけで1日の必要量をまかなえてしまいそうですが、
実は食品に含まれる鉄のうち吸収されるのは10%程度なのです。

鉄剤1錠に豚レバー400gに相当する50mgの鉄分が含まれています。
先生から処方された場合は、きちんと内服していきましょう。
嘔気や胃痛などの副作用が出る事がありますので、その時は先生に相談しましょう。
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妊娠中期から後期になりやすいため１日２０mg程度の鉄を摂る必要があります。

春の日差しが心地よく、花壇の花が綺麗に咲く季節となりましたが
皆さんいかがお過ごしでしょうか。
今回は貧血についてお話をしていきます。

ご自宅や外出先での破水が心配な方へ
破水時に必要な衛生用品がセットになりました。
受付にて販売しております。見本がご覧になりたい方は受付にお申し出ください。

豚レバーの串焼き :　1本80gには10.4mg
ほうれん草のお浸し : 50gには1mg

（非妊娠時の摂取目安は１日12～15mg）

【注意事項】入院中は前開きのショーツを使用する為、入院後はご使用いただけません。


